Kosmetika pěstící - k péči o tělo, pleť, vlasy, zuby, nehty

Kosmetika pleťová - k péči o pokožku obličeje, oči a rty

Význam kosmetických přípravků:
dodají pleti hydratační látky; zajistí pružnost; zpomalí stárnutí; doplní vnější výživou obsah vitamínů a minerálních látek; zklidní podrážděnou pleť a ochrání pleť před UV zářením

1. krémy 
· základ krému vzniká mícháním oleje a vody - vznikne EMULZE
· rozlišují se krémy pro - ženy, muže a unisex (tzv. rodinné)
· dělí se podle složení na:
     denní (hydratační, méně mastné) - mohou chránit pleť před UV zářením; proti vráskám
[image: ]     noční (výživné, mastnější) - mají regenerační a zpevňující účinky, proti vráskám
     denní i noční (2 v 1)

· výběr krému - dle typu pleti a věku

· speciální vlastnosti jim dodávají účinné látky - vitamíny A,E,C; lipozómy, kyselina hyaluronová, 
ceramidy, bambucké máslo, kakaové máslo, mandlový olej, arganový olej, rostlinné výtažky ….
[image: http://parfumissimo.cz/image/cache/data/zbozi/creme21/hydr_krem_classic_250-500x500.jpg][image: http://im9.cz/iR/importprodukt-orig/f13/f13c8bc9ecc54402ce153b326849a5f0--mmf250x250.jpg][image: http://objednavky.su-servis.cz/obrazky/original/1951.jpg][image: http://obchod.activa.sk/public/images/7248/167248/0303_5100200_0.jpg][image: http://www.creme21.cz/Pict/kremy.jpg]






[image: http://i1212.photobucket.com/albums/cc456/biancazen1/biancazen2/biancazen2144/jeangan_ddcream.jpg]
· nové typy multifunkčních krémů:
AA krém - proti stárnutí pokožky (ANTI AGING)
BB krém - hydratační krém + lehký make-up
CC krém - krém více upravující vzhled pleti (hydratační krém + více make-upu)
V prodeji i DD a EE krémy - poskytují větší ochranu před UV zářením a odstraňují odumřelé buňky 
[image: http://trendylatina.com/wp-content/uploads/2013/05/Julep-DD-Cream.jpg][image: http://www.vergemagazine.co.uk/girls/wp-content/uploads/best-cc-creams.jpg][image: http://www.vergemagazine.co.uk/girls/wp-content/uploads/best-cc-creams.jpg][image: http://www.bety.cz/data/img/bbmix04.jpg][image: http://www.emiheater.co.uk/23-84-large/aa-arbuti-retinol-hand-cream.jpg][image: http://2.bp.blogspot.com/-qbEW0mrHuR4/UtGlZdFwp7I/AAAAAAAALmk/JgQsH446Xag/s1600/EE+Cream,+EE+Cream+Caseiro,+Esfolia%C3%A7%C3%A3o+pele,+Esfolia%C3%A7%C3%A3o+Caeira,+Esfolia%C3%A7%C3%A3o+Rosto.png]









2. výživné roztoky, séra a oleje 
· koncentráty účinných látek, dávkují se na pleť po kapkách
[image: http://www.dokonalazena.cz/usr/files/maska5jpg_154.jpg]3. masky
· výživné - ve formě gelu, krému nebo oleje (účinek se zvyšuje použitím zábalu)
· [image: http://www.krasnakosmetika.cz/assets/clanky/2009-10/clanek00034/title_clanek00034.jpg]čistící - jílové, bahenní, slupovací, pro problematickou pleť
Význam masek - hloubkově čistí, intenzivně
                           vyživují

4. balzámy na rty
· pomády a balzámy na suché rty - s léčivými přísadami (měsíček) a ochranným UV faktorem, vyživují a hydratují 

5. čistící kosmetika - čistící pleťová mléka, ubrousky, gely, oleje, pleťové vody, tonikum
· pro jednotlivé typy pleti
· micelární vody - hloubkově čistí, nevysušují pleť, zklidňují, pro všechny typy pleti, nemusí se smýt
[image: http://www.bety.cz/data/img/miceralky002.jpg][image: http://www.prozdravi.cz/photos/k/v/BD/cistici-a-odlicovaci-micelarni-voda-hydrabio-h2o-250-ml.jpg][image: http://www.zenax.cz/pictures/00/02/08/20834.jpg][image: http://www.zenax.cz/pictures/00/02/08/20833.jpg]
[image: None]





Micela před kontaktem s nečistotou pokožky
a micela, která zachytila dovnitř nečistotu 
[image: http://stat.ameba.jp/user_images/20111107/11/dr-oz/9c/72/j/t02200224_0250025511596580566.jpg]pokožky (mastnotu, make-up). 
[image: http://www.krasa.cz/photos/k/v/NI/ocni-odlicovac-extra-vodeodolneho-make-upu-125-ml.jpg][image: http://static.akcniceny.cz/foto/vyrobky/1481250/1481000.jpg]

[image: http://www.krasa.cz/photos/k/v/NI/jemny-odlicovac-oci-gentle-eye-make-up-remover-125-ml.jpg]
· odličovače očí - jemné 
 nebo dvoufázové 
(s olejem - pro voděodolný make-up)
[image: http://nd04.jxs.cz/501/194/958d5353c9_69220007_o2.jpg]     
     NEDRÁŽDIVÉ!
     Rychlé odlíčení!
     Zklidňující!


[image: http://www.prokrasnetelo.cz/data/userfiles/image/produkty_garnier/PureActive/komplet%20rada.jpg]
· [image: http://www.omlazeni.cz/recenze_images/6883_d_0_1370510631.jpg]Přípravky pro problematickou pleť = akné 
     mají dezinfekční a hojivý účinek bez vysušení pleti, 
     odstraňují nadměrný maz, hloubkově čistí 
     Přípravky:
     ……………………………………………………...
     ……………………………………………………... 
     ………………………………………………………
     ………………………………………………………
     ………………………………………………………


Kosmetika tělová - k péči o pokožku těla

[image: http://www.coop.cz/showImage.php?fileName=daa2d5d1bbf7b4158eeda32255736e4a/coop%20sampon%20men.jpg]1. koupelové přípravky
· sprchové - sprchové šampóny, gely, mléka, krémy, oleje, tělové peelingové přípravky  
[image: http://www.vmd-drogerie.cz/imgcache/1/3/p66195-f-2771266195-kopie_-1_-1_24386.jpg][image: http://www.krasa.cz/photos/k/s_v3/AD/sprchovy-gel-pro-muze-3-v-1-sport-energy-shower-gel-250-ml_14162651.jpg]     sprchové gely 2 v 1 - ………………………………………………
[image: http://www.svicky.net/_images/fullsize/img52b1de6a571d3.jpg][image: http://jpg.lekarna.cz/images/products/z/88258.jpg]     sprchové přípravky 3 v 1 - …………………………………………
[image: http://www.ruzovychroust.cz/wp-content/uploads/lavera-peeling.jpg]
· koupelové pěny, oleje, soli  
     změkčení a zklidnění pokožky



[image: http://www.krasa.cz/photos/k/v/NI/zpevnujici-telovy-krem-pure-natural-300-ml.jpg]2. tělová mléka 
[image: ]     hydratační, zklidňující (D-panthenol), vyživující (vit.E)
zpevňující mléka - na poprsí, břicho, zadek,
                                stehna 
3. tělové krémy a másla 
     obsahují bambucké máslo, kakaové máslo… 
jsou silně zvláčňující

4. Přípravky pro depilaci a epilaci 
    holicí pěny a gely, pásky, přípravky před epilací; pro zklidnění pokožky po holení, depilaci či epilaci;  
    proti růstu a zarůstání chloupků

     Epilace = odstranění nežádoucích chloupků a současné zničení vlasového kořínku. Dlouhodobý 
     efekt! Provádí se - elektrickými epilátory.
     Depilace = odstranění pouze viditelné části chloupků. Je ji nutno často opakovat. Pokožka zůstane 
     hladká 2 - 4 týdny. 
     Provádí se - holením, chemicky (pěny, gely nebo tělové krémy), voskem nebo cukrovou pastou, 
[image: http://www.mezizenami.cz/data/files/DepilacnikremDOSPRCHY_suchapokozka.jpg][image: http://www.eshop-nehty.cz/photos/product/depilacni-vosk-gelovy-holiday-aloe-vera-roll-on.jpg][image: http://www.kosmetika-superfoods.cz/fotky28759/fotos/_vyr_67depilacni-pasta-mala.jpg]                         depilačními páskami. Výhody chemické depilace - je bezbolestná.
[image: http://www.veet.cz/media/113232/veet_RBR1208628CreamCart100Sensi_HRo_Clean_front_800x800_140506.png?width=320&slimmage=true]       





[image: http://www.drogerex.cz/img-katalog/big/655.jpg][image: http://www.omlazeni.cz/recenze_images/4489_d_0_1350421693.jpg]




[image: http://jpg.lekarna.cz/images/products/z/842.jpg][image: http://www.podprsenky.com/wordpress/wp-content/uploads/2012/05/voskove_pasky.jpg][image: http://i.lidovky.cz/09/112/lngal/GLU2f1a1f_nohy.jpg]







 Kosmetika vlasová

1. šampóny 
· podle typu vlasů - ……………………………………………………………………………………......
…………………………………………………………………………………………………………….
· suché šampóny - …………………………………………………………………………………………

[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/4d/Hair_follicle-en.svg/300px-Hair_follicle-en.svg.png]2. kondicionery a balzámy na vlasy - pro hebkost, lesk, regeneraci či ochranu barvy
[image: http://www.prodluzovanivlasu-praminky.estranky.cz/img/picture/14/hair_twh_72_01.jpg][image: http://www.prodluzovanivlasu-praminky.estranky.cz/img/picture/13/mg1004.jpg][image: http://www.studioamadeus.cz/content/o-vlasech/wella/8.jpg]







· vytváří na vlasech ochranný povlak a uhlazují povrch vlasu - oplachovací a bezoplachové

3. stylingové přípravky 
· laky - slabě až extra silně zpevňující účes (1-5), s UV filtrem pro ochranu vlasů, vitamíny
· tužidla - pěnová, vlasové spreje - nanáší se do vlasů ……………………………………………………
· tvarovací gely - rozdělení podle síly fixace 1 - 6 - nanáší se do vlasů ………………………………….
druhy gelů - ………………………………………………………………………………………………
· [image: http://data.aveflor.cz/attach/dokumenty_k_artiklu/obrazky/e_shop_obrazky_produktu/aveflor/vlasova_kosmetika/penove_vosky/penovy_vosk_kopriva.jpg]tvarovací (fixační) vosky a gumy na vlasy - vytváří objem, lesk a strukturu účesu. 
Gumy jsou vláknité. Produkty jsou rozděleny podle síly tužení na lehké, střední 
a silné zpevnění. Mohou mít podobu pěnového vosku, vosku ve spreji nebo tuhého vosku. 
[image: http://im9.cz/iR/importprodukt-orig/1d3/1d3ffdd69633d6c9e56e2f8469296e68.jpg][image: http://www.webdrogerie.cz/3411-large_default/taft-vosk-na-vlasy-75ml-power-mega-siln-tuc.jpg][image: http://zena-in.cz/media/2009/10/30/taft1.jpg][image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRkKEGSH8PyZigQh_rB6Ck0BI-wFmH5ZGKSMQbi1Xdx8qI9NM1H]









K čemu slouží vlasové pudry? 
………………………………………………………………………………………………………………..

4. přípravky proti lupům - šampóny, tonikum proti lupům (do vlhkých vlasů, nesplachuje se )
· jsou účinné proti mastným lupům způsobeným přemnožením kvasinek na pokožce hlavy

5. vlasové regenerační přípravky 
· působí proti vypadávání vlasů, prokrvují pokožku hlavy a vyživují vlas (obsahují vit.C, D-panthenol)
u poškozených vlasů (vysušené sluncem, chemickými přípr.) - uhlazují vlas, zvyšují pružnost a lesk
· přípravky - masky a zábaly na vlasy, vlasové vody a tonikum, vlasové sérum (koncentrát), krémy, olej  

6. barvy na vlasy
· [image: ]tónovače - lehké tónování a lesk, nemění odstín  
druhy - tónovací šampón, tónovací tužidlo
· přelivy - obsahují malé množství peroxidu vodíku, částečně kryjí šediny, nemění odstín na světlejší 
druhy - pěnové nebo krémové přelivy
· barvy na vlasy - obsahují více peroxidu 6 - 12%, 
     umožňují úplnou změnu barvy vlasů, kryjí šediny, umožňují 
     zesvětlení vlasů - druhy - krémové, pěnové, gelové, olejové
· zesvětlovače - obsahují nejvíce peroxidu až 12 %
[image: http://www.krasnevlasy.eu/fotky40119/barevn%C3%A9%20pastely%20na%20vlasy.jpg][image: http://www.prokrasnetelo.cz/data/userfiles/t-barvy.png][image: http://www.krasnevlasy.eu/fotky40119/barevn%C3%A9%20pastely%20na%20vlasy.jpg][image: http://www.vlasy-kosmetika.cz/files/product/1636/preview/big.jpg][image: http://www.elcho.cz/galerie/56130555.jpg][image: http://www.pro-party.cz/upl/medium_9050_%287%29.jpg]










 (
barevné spreje na vlasy
)
Kosmetika k péči o zuby

1. zubní pasty
· [image: http://i.idnes.cz/09/082/sph/MCE2d2d2a_shutterstock_25564618.jpg]odstraňují zubní plak, chrání proti zubnímu kazu - fluor
· rozdělení podle vzhledu - gelové, pastovité
· rozdělení podle složení:
k péči o dásně (proti paradentóze)
pro citlivé zuby
pro bělení zubů, pasty pro kuřáky
     bylinné zubní pasty
     zubní pasty bez fluoru - pro alergiky
     pasty pro děti - ovocné a sladké příchutě
· značky: …………………………………………………………………………………………………...

2. pudry na zuby
· [image: EVA B&ecaron;lící zubní pudr mentol 30g]k vybělení i velmi zažloutlých zubů, odstraňují nevzhledné skvrny na zubech
· při čištění zubů se z pudru uvolňuje aktivní kyslík, který odstraňuje bakterie,
     osvěžuje ústa a jemně pění

3. ústní vody, spreje, roztoky
· omezují tvorbu zubního kamene, dokončí vyčištění zubů i celé ústní dutiny
     - pronikají do těžko přístupných míst, dezinfikují, zajišťují svěží dech
· značky: ……………………………………………………………………………
[image: Listerine Stay White ústní voda 500 ml]
4. dentální nitě 
[image: Oral-B zubní nit EssentialFloss MintWax 50 m]K odstranění zubního plaku mezi zuby - voskované, s fluoridem, s příchutí.
Voskované - méně se třepí!

Další pomůcky ze sortimentu kartáčnického zboží:
……………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………..



Kosmetika k péči o nehty a ruce

1. přípravky pro nehty
· zpevňovače nehtů  - obsahují vápník potřebný pro stavbu nehtů
· regenerátory křehkých nehtů - omezují třepení nehtů, zpevňují je
· nehtový olej - s kolagenem, příznivě ovlivňuje růst nehtů, napomáhá odstranit vysušenost nehtů 
[image: http://www.terezia.eu/uploads/regeneracni_krem_na_ruce%282%29.jpg]                              po použití laků a odlakovačů

2. přípravky pro ruce
· [image: http://www.cocky-kontaktni.cz/galleries/1113/krem-na-ruce-neutrogen-3073.jpg]krémy na ruce - vyživují, hydratují a regenerují pokožku rukou 
                              - pro suchou a velmi suchou pokožku nebo univerzální krémy 
 (pro všechny typy)
· masky na ruce - krémové nebo parafínové - zvláčňují a vyživují
· krémy proti pigmentovým skvrnám - pro starší pokožku - vybělí stařecké skvrny
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