Nealkoholické napoje

1. Vvznam ve vyzivé:

Napoje maji odstranit pocit zizn¢, doplnit denni davku vody (obsah vody v lidském organismu ¢ini asi 70 %)
Vyznam vody pro lidsky organismus: podili se na regulaci télesné teploty, metabolismu a vylu¢ovani /l
Denni vydej vody ¢ini asi 1,5 I, denni pfijem vody ma ¢init také minimaln¢ 1,5 !

Napoje obsahujici rozpustény CQO, - H,CO; podporuje traveni, perleni CO, ma osvéZujici icinek

2. Jakost vody
Pro jakost vody je rozhodujici bakteriologickd nezdvadnost a chemické sloZeni, tj. obsah dusi¢nani -

max. 50 ma/l pro dospélého Elovéka, obsah sific¢itant, obsah soli (tvrdost vody).

3. Balgm’ nealkoholick)"ch napoju ®
PITNE A PRAMENITE VODY - PET lahve (minimalni trvanlivost 1 rok) &y TR
MINERALNI VODY- zelené sklo, barevné PET — vliv na chem. rovnovihu (zamezuje vzniku zékalu) "
OVOCNE NAPOJE a ZELENINOVE NAPOJE - sklo, aseptické krabice (Al vrstva - ochrana vit. C)
LIMONADY, ENERGETICKE NAPOIJE - Al plechovky, sklo, PET lahve, krabice

4. Rozdéleni nealkoholickych napojua

Balené vody

Déleni balenych vod do 4 kategorii: pitné, pramenité, kojenecké a prirodni mineralni
Lisi se zdrojem, upravou, jakostnimi pozadavky a ozna¢ovanim.

DalSi rozliSované kategorie vod: l1é¢ivé mineralni vody nebalené, ochucené pramenité nebo piirodni mineralni vody

Pitna voda ‘
Z jakéhokoli vodarenského zdroje (i z vefejného vodovodu), kvalita
jako pitna voda z vefejné vodovodni sité, upravuje se chemicky!
Hygienické pozadavky - obsah dusi¢nani do 50 mg/l, vhodna pro
kazdodenni konzumaci.
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Pramenité vody ‘
Z chranéného podzemniho zdroje, nesmi se chemicky upravovat.
Hygienické pozadavky: obsah dusi¢nanii do 25 mg/l, mineralnich
latek do 1000 mg / litr, vhodna pro kazdodenni konzumaci.
Druhy - sycené CO; (perlivé), pfirodni (neperlivé)
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Kojenecké vody ‘ {
Podkategorie pramenitych vod, hygienické pozadavky jsou
nejprisnéjsi ze v§ech kategorii!
Hygienické pozadavky: obsah dusi¢nanu 10 mg/l, koncentrace Na
max. 20 mg/l, mineralizace maximalné 500 mg/1
Maji kratsi min. trvanlivost, vhodné pro kazdodenni konzumaci.
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Mineralni vody ‘ ¢
Voda s pfirozenym obsahem plynii Z podzemniho zdroje pod kontrolote =~ & = ]
ministerstva zdravotnictvi, nesmi se chemicky upravovat, na obale _— K. \ﬁ -
musi mit stupei mineralizace, nazev zdroje a lokalita. e/ 2 \a ( %
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KYSELKY = minimalni obsah prirodniho CO, 1 g/l vody

Na obalech mineralnich vod musi byt i hodnoceni podle celkové mineralizace.

Podle pouziti a u¢inku na lidskv organismus:

e Mineralni vody vhodné pro ¢asté piti - Mattoni, Korunni, Dobra voda,

Evian, Perrier, Valvert, Vittel - kyselky s riznym stupném mineralizace
Mineralni vody vhodné pro obéasté piti — Podébradka, Hanacka,
OndraSovka, Magnésia ...

PREVAZNE LECIVE minerilni vody - Bilinska kyselka, MIynsky
pramen,..

LECIVE mineralni vody - Saratice, Vincentka, Zajecicka hotka ...

Skladovani - temno, chlad (vliv na chemickou rovnovahu a mikrobialni ¢istotu)

zakal = prirozeny disledek pusobeni fyzikalnich vlivi

VODNI PYRAMIDA

Lécivé vody
(minerdIni vody

MAX 0,21 - 0,4l tekutin denné
se slozenim vhodnym k léceni)

(1-2 sklenice)

Pfirodni mineralni vody
(bohaté na mineraly

0,51 - 1l tekutin denné
s vy$sim obsahem soli)

(3-5 sklenic)

Pramenitd voda

s nizkou mineralizaci,
(tj. 150 - 400 mg/I,
voda z vodovodu*)
(*neplati pro kojence a dét do Zhet) |

Bez omezeni, spravny
pitny rezim zahrnuje

2 - 2,5l tekutin denné
(10 sklenic)
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